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Comune di Predazzo

organizzano

AQUATHLON DI SAN GIACOMO

Domenica 25 luglio 2010 ore 11.00

Luogo della gara Piscina Comunale di Predazzo, Via Venezia, 5203383 REDAZZO (TN)

Programma:
ore 9.00 - 10.30 Distribuzione pacchi gara
ore 11.00 Partenza prima categoria

Partecipazione:La gara € aperta agli atleti tesserati FITRI cad¢derazione straniera che siano compresi nasiecf
di eta indicate. Per i non tesserati FITRI sarasipile eseguire il tesseramento sul campo (dai & &URO)

presentando all’atto dell'iscrizione un certificatedico valido.

Categorie e distanze Agquathlon Promozionale

Categorie F —M Eta Corsa Nuoto Corsa
Cuccioli (01-02) 8-9 200 m. 25 m. 200 m.
Esordienti (99-00) 10-11 200 m. 25 m. 200 m.
Ragazzi (97-98) 12-13 400 m. 100 m. 400 m.
Youth A (95-96) 14-15 400 m. 100 m. 400 m.
Youth B (93-94) 16-17 400 m. 100 m. 400 m.
Junior (91-92) 18-19 400 m. 100 m. 400 m.
Senior (90 - 71) 20-39 400 m. 100 m. 400 m.
Master (70 e piu vecchi >40 400 m. 100 m. 400 m.

Individuale o a coppie (un concorrente fa le 2itvazdi corsa e I'altro la frazione di nuoto)

Percorso di gara:ll nuoto si svolgera nella piscina coperta di Rz (vasca da 25 m. riscaldata, 5 corsie).

| percorsi della frazione podistica si svolgerameo dintorni della piscina (percorso campestreteramente chiuso al
traffico).

Indicazioni gara: La gara si svolgera in batterie divise per categeisesso. Potranno essere accorpate alcune riatego
in caso di pochi partenti. Garantita I'assistenzalita e la presenza dell’ambulanza. Ristoro in aneeo.

Iscrizioni: Complete dei seguenti dati:

Nome, Cognome, data di hascita, societa d’apparteagnumero tessera FITRI, recapito telefonicoadsdicieta.

ed inviato via fax al n°. 0462-500237 o tramite am info@dolonuoto.com entro le ore 24.00 deDZ12010.

Il pagamento verra effettuato al momento del ritieb pacco gara.

Per informazioni sulla gara e sugli alberghi potetatattare: Piscina Comunale (Daniela) 0462-5012@03@lauco
Veronesi 338588945®lovita ed informazioni dettagliate sempre al sit@w.dolonuoto.com

Quota d'iscrizione: Iscrizione gara 3.00 € a partecipante.

Responsabilita: L’organizzazione declina ogni responsabilita paridenti, danni ed oggetti smarriti dei partecipant
alla manifestazione o terzi.

Premi: Al termine della manifestazione saranno premigtimi tre ragazzi/e d’ogni categoria individuaRremi anche
per le migliori coppie.

Regolamento tecnicoE’ applicato il regolamento della Federazionddrz Triathlon.

E’ obbligatorio I'uso del pettorale ben visibileor® consentiti “aiuti” agli atleti solamente datgadeqgli organizzatori.

Al termine della manifestazione i pettorali messlisposizione dall’organizzazione devono esserttugsall’ufficio
gara.

Le coppie possono essere maschili, femminili o enisinche tra atleti non della stessa categoria €nteambi
gareggeranno sulla distanza del piu vecchio).

Pranzo: Allestito dall'organizzazione.

Come arrivare: Per chi proviene da Verona o autostrada: Autostdeti8rennero Uscita ORA/AUER; Da ORA SS 48
della Valle di Fliemme verso Cavalese (20km); Prosegpoi sulla SS 232 (strada di Fondovalle) fin®r@dazzo
(15km); Arrivati a Predazzo, dopo aver transitaagaihti alla Scuola Alpina della Guardia di Finara@ndere il primo
bivio a destra e proseguire per circa 1km verstaBeinte, Paneveggio, Passo Rolle.

Per chi proviene da Padova: Valsugana fino a Pergmi proseguire per Valfloriana fino a Molina diefme.
Proseguire poi sulla SS 232 (strada di Fondovéihe) a Predazzo (18km); Arrivati a Predazzo, doper dransitato



davanti alla Scuola Alpina della Guardia di Fingriz@ndere il primo bivio a destra e proseguireqia 1km verso
Bellamonte, Paneveggio, Passo Rolle.

Per chi proviene da Belluno: Passo Rolle fino ad®eo, prima dell'ingresso nel paese svoltare &tsinnel
parcheggio della Piscina Comunale.



